UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG CAO PANG LY TU TRONG THANH PHO HO CHI MINH

SO GIAO AN
LY THUYET

Moén hoc: SUC BEN VAT LIEU

Lép : 20C1- CNO1,2,13,14 Khoda : 2000

Ho va tén giang vién : PHAN THI XUAN TRANG
Nam hoc: 2021 - 2022 (hoc ky I)

Quyén s6:03




Gi4o an sb: 01 Thoi gian thuc hién: 04 tiét
Tén chuong: Chuong 1- NHUNG KHAI NIEM CHUNG
Chuong 2- KEO (NEN) PUNGTAM
Thuc hién ngay 20, 21, 22 thang 09 nam 2021

Ténbai: 1.1. CAC KHAI NIEM CO BAN VE SUC BEN VAT LIEU (it)
1.2. NGOAI LUC - NQI LUC - UNG SUAT (11)
2.1. KHAI NIEM VE KEO (NEN) DUNG TAM (1t)
2.2. UNG SUAT - BIEN DANG (1t)
Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
e Trinh bay dugc nhiém vu ciia mon hoc suc bén vat liéu.
e Néu dugc khai niém vé thanh chiu lyc.

Trinh bay dugc céc gia thiét v& vat liéu.
Trinh bay duoc cac khai niém ngoai luc, noi luc, tmg suét, bién dang
Trinh bay dugc phuong phap mit cat
Néu dugc méi lién hé gitra cac thanh phan noi lyc va Gmg suat trén mat cat ngang
Néu dugc dinh nghia thanh chiu kéo (nén) diing tdm
V& thanh thao biéu db luc doc
Tinh duoc tng suit trong thanh chiu kéo ( nén ) dung tam
Phan biét dugc khai niém vé bién dang tuyét ddi va bién dang tuong dbi
Van dung dinh luat Hooke, tinh dugc bién dang tuyét ddi cua thanh va trén tirng doan thanh
e (¢ y thirc trach nhiém, chu dong hoc téap.
Do dung va phuong tién day hoc:
May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai liéu
giang day suc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 10 phat
e Lam quen véi 16p
e Diém danh, ghi sd
e Nhic nhd viée thyc hién ndi qui trén 16p, quy dinh diém, gidi thiéu gio trinh, hinh thic thi,

kiém tra...
I1. Thuc hién bai hoc: Thoi gian: 170 phut
TT No6i dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia nguoi hoc gian
1 | Din nhip N )

- Gi6i thi€u lich str phat - Dién giang va dat cau | - Lang nghe va tra 161 cau 10°
trién ctia mén hoc hoi hoi

- Néu cic vi du vé thanh - Néu vi du minh hoa - Léng nghe, quan sat va
chiulwe va dt cau hoi tra 161 cau hoi

2 | Gidng bai mdéi

1.1. Cac khai niém co ban

vé SBVL ’

1.1.1. Nhiém vu - doi tugng | - Dat cau hoi - Tra 161 cau hoi 15°
nghién ctru cia mon hoc | - Nhén xét ) - Lang nghe

- Néu nhiém vu - doi - Ghi chép
tuong nghién clru cua
mon hoc

1.1.2. Céc gia thiét co ban | - Néu ndi dung cac gia | - Lang nghe, tra 10 cau 15°
vé vt ligu thiét hoi

1.2. Ngoai lwe - Noi luc -




Ung suit:

1.2.1. Ngoai luc - Néu van dé va dat cau | - Tra 10i cau hoi 5°
hoi (hinh v§)
- Nhan xét - Lang nghe
- Néu khai niém ngoai | - Ghi chép
luc
1.2.2. Noi luc nt nt 15°
- Trinh bay va hudng - Quan sat, ling nghe va
dan ap dung pp mat ghi chép
cit dé tim ndi luc
1.2.3. Ung suét - Néu vén dé va dat cau | - Lang nghe, quan st va 7
hoi trd 101 cau hoi
- Nhan xét va néu khéi | - Ghi chép
niém tng suét
1.2.4. C4c thanh phan ndi | - Néu cac thanh phan | - Quan sat, ling nghe va 8’
luc trén mit cit ngang ndi luc trén mat cit ghi chép
ngang (hinh ve&)
2.1. Khai niém vé kéo
(nén) dung tam o
2.1.1. Binh nghia - Néu van dé va dat cau | - Tra 101 cau hoi 5
héi (hinh v¢)
- Nhan xét, dinh nghia | - Lang nghe va ghi chép
2.1.2. Luc doc - Biéu dd luc | - Huéng d?}n apdung |- Ap dung pp mit cat dé 15
doc pp mat cat dé tim ndi | tim ndi luc
luc (hinh v¢)
- Nhan xét va néu cac | - Quan sat, ling nghe va
budc vé& biéu d6 nodi ghi chép
lIuc
Bai tap ap dung - Giao nhi¢m vy, - Lam viéc nhom va dai 23’
hudng dan gidi BT dién nhom 1én trinh bay
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
2.2. Ung suit - Bién dang
2.2.1. Ung Ssuat - Lién hé¢ muc 2 chuong | - Tra 161 cau hoi 10’
1 va dat cau hoi
- Viét va giai thich - Lang nghe
biéu thire tinh U'S, - Ghi chép
2.2.2. Bién dang - Thuyét giang két hop | - Ling nghe, quan sat va 10°
dat cau hoi tra 101 cau hoi
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc tinh bién
dang tuyét ddi
Bai tap 4p dung - Giao nhiém vy cho - Lam viéc nhom va dai 25
nhom, huéng dan dién nhom lén trinh bay.
giai BT
- Nhan xét, két luan va
cho diém
Ciing ¢b kién thirc va
két thic bai
1. Kiém tra kién thae SV | - Dat céu hoi - Tra loi cau hoi 5
tiép thu - Nhan xét va két luan | - Lang nghe

Cuing cb lai kién thirc




4 | Huéng din tu hoc ) N .
Tim céc vi du trong thuc te | - Hudng dan lam bai tap vé nha. 2’
vé thanh chju kéo (nén) Chi dAn bai hoc tiép theo.
ding tam
Ngudn tii liéu tham khao [1]. Khoa Co khi, Truong CB Ly Ty Trong TPHCM. Giao

trinh Sirc bén vat liéu, 2018.

[2]. P46 Kién Quéc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai hoc
Qudc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tdp Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip sttc bén vat
liéu. NXB Giao Duyc, 1999.

Tp. HO Chi Minh, ngay 13 thang 9 nam 2021
Trwéng bo mon Giang vién

Vii Quang Khai Phan Thi Xudn Trang




G140 4n so: 02

Thoi gian thyc hién: 03 tiét

Tén chuong: Chuong 2- KEO (NEN) PUNGTAM
Thuc hién ngay 22, 24 thang 09 nam 2021

Tén bai: 2.3. PAC TRUNG CO HQC CUA VAT LIEU (0,5t)

2.4. TINH TOAN VE KEO (NEN) PUNGTAM (2,5t)
Muc ti€u cuia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
e Trinh bay duoc mét s6 dic trung co hoc cua vat lidu.

D dung va phuong tién day hoc: . ‘
May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai

e Trinh bay duoc khai niém vé tng suit nguy hiém, U:ng suét cho phep va hé sb an toan.

e Xac dinh dugc diéu kién bén va nhan dién dugc mat cat nguy hiém trong thanh chiu

kéo ( nén ) ding tam.

e Ap dung giai thanh thao cac bai toan co ban theo diéu kién bén.
e (o0 y thtrc trach nhiém, chu dong hoc tap.

) lidu giang day stc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc:

e Diém danh, ghi s6

Thoi gian: 10 phat

e Nhiéc nhé viéc thuc hién tuy hoc ¢ nha.

e Cung co bai cli

I1. Thuec hién bai hoc:

Thoi gian: 125 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian
1 | D4n nhép
Néu cac vi du thuc té - Pt cau hoi tirso d6 | - Lang nghe, quan sat va 3’
bit véan dé tir bai tap cua hinh vé tra 101 cau hoi
muc 2 chuong 2
2 | Giang bai méi
2.3. Dic trung co hoc cia
vat liéu
2.3.1. Thi nghiém kéo (nén) | - Mo ta thi nghiém VL | - Ling nghe, quan sat va 8
vat liéu déo: déo khi chiu kéo (nén) | trd lo1 cau hoi
va dat cau hoi
- Nhan xét va két luan
2.3.2. Thi nghiém kéo (nén) | - M6 ta thi nghiém VL | - Ghi chép 7’
vat liéu don: don khi chiu kéo (nén)
va dat cau hoi
- Nhan xét va két luan
2.4.Tinh toan vé kéo (nén)
dung tam
2.4.1. khéi niém vé img - Néu vi du minh hoa | - Lang nghe va ghi chép | 15
suat cho phép va hé so an va dat van dé
toan - Nhén xét va néu khai
niém Ung sut nguy
hiém, tg suat cho
phép va cach chon hé
sd an toan
2.4.2. Diéu kién bén vaba | - Lién hé Gmg sut - Lang nghe, quan satva | 15

bai todn co ban

nguy hiém, ing suat
cho phép va dat cau

tra 101 cau hoi




hoi (hinh v§)

- Nhan xét

- Viét va giai thich biéu
thie diéu kién bén va
3 bai toan co ban

- Lang nghe
- Ghi chép

Vi du va baitap 4p dung |- Hudng dan giai bai | - Lang nghe, ghi chép 70°
tap mau.
- Giao nhiém vu cho - Lam viéc nhoém va dai
nhom, hudng dan dién nhom lén trinh bay
giai BT
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
3 | Ciing ¢ Kién thirc va
két thic bai X , ,
- Viét va giai thich cong - Dién giang két hop - Langnghe vatraloicau | 5
thirc diéu kién bén vaba | ddt cau hoi hoi
bai toan co ban (chu y su
dung don vi)
- Cach nhan dién mat cit
nguy hiém
- Chu y dién tich m3t cit
4 | Huéng din tu hoc 3 .
- Hudéng dan lam bai tap ve€ nha. 2’

Chi dan bai hoc tiép theo.

Noudn tii liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.
[2]. Da Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Qudc gia TPHCM, 2012
[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.
[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip stic bén
vat liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Trwéng b mon

Vii Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngay 13 thang 9 nim 2021

Gidng vién

Phan Thi Xudn Trang




G140 an so: 03

Thoi gian thyc hién: 3 tiét

Tén chuong: Chuong 3- CAT - DAP

Thuc hién ngay 24, 25 thang 09 nam 2021

Tén bai: KIEM TRA (1t)

3.1- KHAINIEM VE CAT (1,5t)
3.2-DAP - CAC BAI TOAN VE DAP (0,5t)

Muc ti€u cuia bai:

Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
e Lam dugc bai kiém tra dat trung binh tr& 1én.
e Néu duoc dinh nghia thanh chju cat
e Xac dinh dugc ing suat va bién dang trong thanh chiu cit
e Trinh bay va viét cong thire dinh luat Hooke trong cit
e Xac dinh duoc diéu kién bén cit
e Ap dung giai thanh thao cac bai toan co ban theo diéu kién bén cit
e Trinh bay duoc khai niém vé dap
e Xac dinh duoc diéu kién bén dap .
e (¢ y thirc trach nhiém, chu dong hoc tap

Db dung va phuong tién day hoc: o
May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai

lidu giang day stc bén vat liéu.

I. On dinh 16p hoc:

e Diém danh, ghi s6

Thoi gian: 15 phut

e Nhic nho viéc thuc hién ndi qui trén 16p va 1am thém bai tdp ¢ nha

e Cung cb bai cii
I1. Thuc hién bai hoc:

Thoi gian: 120 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian
1 | DAn nhép
Dit van dé tir mdi ghép - Dit cau hoi tir so d0 | - Lang nghe, quan sét va 3’
dinh tan hinh v& trd 101 cau hoi
2 | Giang bai mdi
Kiém tra - Phat dé kiém tra va - Lam bai tu luan 30°
din do (mdi sv mot ma
deé)
3.1 - Khai niém vé cat
3.1.1. Dinh nghia, ing suat | - Néu dinh nghia - Ghi chép 20°
va bién dang - Lién hé muc 2 - Tra 161 cau hoi
chuong 1 va dat cau
hoi vé g sut
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thtrc tinh US
3.1.2. Binh luat Hooke - Thuyét giang két hop | - Lang nghe, quan séat va 6’
dat cau hoi tra 101 cau hoi
- Néu dinh luat Hooke | - Ling nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc clia dinh
luat Hooke
3.1.3.. biéu kién bén va ba | - Lién hé ting suat - Lang nghe, quan sét va 7

bai toan co ban

nguy hiém, ing suat
cho phép va dat cau

1én bang viét diéu kién
bén




hoi (hinh v§)
Vi du va baitap 4p dung |- Hudng dan giai bai | - Lang nghe, ghi chép 30’
tap mau.
- Giao nhiém vu cho - Lam viéc nhoém va dai
cac nhom,huéng dan dién nhém 1én bang
giai BT trinh bay
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
3.2. Dap - Céc bai toan vé
dap
3.2.1. Khai niém - Néu dinh nghia - Ghi chép 7
3.2.2. Ung suét - Lién hé muc 2 - Tra 161 cau hoi 5’
chuong 1va dat cau
héi (hinh v¢)
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich biéu | - Ghi chép
thirc tinh (mg suat
3.2.3. Piéu kién bén - C4c | - Lién hé tng suét - Lang nghe, quan satva | 10’
bai toan co ban nguy hiém, ung suat 1én bang viét diéu kién
cho phép va dat cau bén va 3 bai toan co ban
héi (hinh v¢)
- Nhan xét - Ghi chép
Ciing co kién thirc va
két thiic bai i , ,
- Viét va giai thich biéu - Dién giang két hop - Lang nghe, quan sat va 3
thire diéu kién bén,ba bai dat cau hoi tra 101 cau hoi
toan co ban vé cit - dap
(cht y str dung don vi)
- Chu y dién tich m3t ct
Huéng din tu hoc 3 .
- Hudéng dan lam bai tap vé nha. 2’
Chi dan bai hoc tiép theo.

Ngudn tii liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. S Kién Qudc. Gido trinh sirc bén vét ligu. NXB Dai
hoc Qudc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L¢é, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip stic bén
vat liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Tp. HO Chi Minh, ngay 13 thang 09 nam 2021

Trwéng by mon Gidng vién

Vii Quang Khai Phan Thi Xudn Trang




Gi4o an s6: 4 Thoi gian thyc hién: 4 tiét
Tén chuong: Chuong 3- CAT - DAP
Chuong 4 - PAC TRUNG HINH HQC CUA HINH PHANG
Chuong 5- XOAN THUAN TUY
Thyc hién ngay 27,28, 29 thang 9 nam 2021

Tén bai: 3.2 - DAP - CAC BAI TOAN VE DAP (1t-tt)
4.1 - KHAI NIEM VE MOMENT TINH (1t)
4.2- KHAI NIEM VE MOMENT QUAN TINH (1t)
5.1 - KHAI NIEM VE XOAN THUAN TUY (1t)
Muc ti€u cuia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
e Ap dung giai thanh thao cac bai toan co ban theo diéu kién bén dap
e Trinh bay duoc khai niém vé moment tinh, moment quén tinh
e Xac dinh duoc trong tAm ctia hinh phang.
e Tinh dugc moment quan tinh chinh trung tim
e Trinh bay duoc khai niém vé xodn thuan tuy
e Xéc dinh dugc md men xoan ndi luc béng phuong phép mat cat.
e V& thanh thao biéu dd mdé men xoan ndi luc.
e (¢ y thirc trach nhiém, chi dong hoc tap
P dung va phuong tién day hoc:
May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai
lidu giang day stc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 15 phat
e Diém danh, ghi sb
e Nhic nhd 6n bai va lam bai tap vé nha.
e Cung cb bai cii
I1. Thuec hién bai hoc: Thoi gian: 165 phat

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | Dan nhip

Dat van dé tir vi du thuc té | - Dat cau hoi tir so d6 - Ling nghe, quan sétva | 5’
hinh vé tra 101 ciu hoi

2 | Giing bai méi .
3.2. Dap - Cac bai toan ve

dap (tt)
Vi du va baitap 4p dung |- Hudng dan giai bai - Lang nghe, ghi chép 35’
tap mau.
- Giao nhi€ém vu cho cac | - Lam viéc nhém va dai
nhom,huéng dan giai dién nhoém 1én bang
BT trinh bay
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
4.1. Khai ni¢m vé moment
tinh
4.1. Pinh nghia - Thuyét giang vanéu | - Ling nghe, quan satva | 7
dinh nghia tra 101 cau hoi, ghi chép

4.2. Cong thirc xac dinh toa | - Viét va giai thich biéu | - Ling nghe, quan satva | 15
do trong tdm thirc tinh moment tinh | tra 101 cau hoi
va toa do trong tdm cua
hinh phing




Vi du va bai tap &p dung - Huéng dan giai bai - Lang nghe, ghi chép 20°
tap mau.
- Giao nhi€ém vu cho cac | - Lam viéc nhém va dai
nhom, huéng dan giai | dién nhom 1én bang
BT trinh bay
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
4.2. Khéi niém vé moment
quén tinh
4.2.1. PBinh nghia - Thuyét giang va néu - Lang nghe, quan sat, 5
dinh nghia tra 101 cau hoi, ghi chép
4.2.2. Hé truc quan tinh - Hudng din cach v& hé | - Lang nghe, quan sétva | 5’
chinh trung tdm truc QTCTT tra 101 cau hoi
4.2.3. Cong thuc tinh - Giai BT mau, hudng - Chuan bi va 1én bang 20°
moment quan tinh ctia mét dan tinh moment quan | lam bai tap
s6 hinh co ban tinh ctia mét sb hinh co
ban
- Nhan xét, két luan va - Ghi chép
cho diém
4.2.4. Cong thirc chuyén - Viét va giai thich cong | - Lang nghe va ghi chép | 5’
truc song song thirc chuyén truc //
5.1. Khai niém vé xoan
thuan tuy
5.1.1. Dinh nghia - Néu van dé va dt cau | - Tra 161 cau hoi 7
héi (hinh v¢)
- Nhan xét - Ling nghe
- Néu dinh nghia - Ghi chép
5.1.2. N6i luc va biéu d6 - Huéng dan ap dung pp | - Ap dung pp mat cat @& | 12’
moment xodn ndi luc mit cat dé tim nodi luc | tim ndi luc
- Nhan xét va v& biéu dd | - Quan sat, ling nghe va
ndi luc ghi chép
Ap dung - Giao nhi€ém vu cho cac | - Lam viéc nhém va dai 17
nhém, huéng dan giai dién nhém 1én bang
BT trinh bay
- Nhan xét, két luan va
cho diém
5.1.3. Lién hé giita moment | - Viét va giai thich biéu | - Ghi chép 5
ngoai luc voi cong suit va thurc
van toc goc
Ciing cb kién thirc va
két thic bai i , ,
- Viét va giai thich biéu - Dién giang két hop dat | - Lang nghe va tra 161 S’
thire x4c dinh toa do trong | cau hoi cau hoi
tam
- Cha y nhitng 16i sai trong
qua trinh v& biéu dd
Huéng din tu hoc y .
- Huéng dan 1am bai tap vé nha. 2’

Chi dan bai hoc tiép theo.




Nguén tai liéu tham khao [1]. Khoa Co khi, Truong CB Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. BS Kién Qudc. Gio trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip sitc bén
vt liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Tp. H6 Chi Minh, ngay 20 thang 9 ndm 2021
Trwéng by mon Gidng vién

Vii Quang Khai Phan Thi Xudn Trang




G140 4n s0: 5

Thoi gian thyc hién: 03 tiét ‘
Tén chuong: Chuong 5- XOAN THUAN TUY
Thuc hién ngay 29, 01 thang 9, 10 nam 2021

Tén bai: 5.2. UNG SUAT-BIEN DANG TRONG THANH MAT CAT TRON CHIU

XOAN (1t)

5.3. TINH TOAN VE XOAN THUAN TUY (2t)

Muc ti€u cuia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:

Trinh bay dugc ung suét, bién dang cua thanh tron chiu X04n

Tinh duogc Gng suit xodn & mot diém bét ky va ing sudt xodn 10n nhat trén mat cit.
Tinh dugc goc xodn trén ting doan va trén subt chiéu dai thanh.

Viét, giai thich dugc cong thire tinh mémen chdng xodn trén mot sé mit cit thuong gip
Xac dinh dugc diéu kién bén, diéu kién cing va nhan dién dwoc mit cit nguy hiém
trong thanh chju xoin

Ap dung giai thanh thao 3 bai toan co ban theo diéu kién bén va diéu kién ctng.

Co y thure trach nhi¢m, chu dong hoc tap

P dung va phuong tién day hoc:

May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom,

tai liéu giang day stc bén vat liéu.

I. On dinh 16p hoc:
e Diém danh, ghi s6

e Nhic nho viéc 6n bai va lam thém bai tip ¢ nha

e Cung cb bai cii
I1. Thuc hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phut

Thoi gian: 125 phut

TT No6i dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian
1 | Din nhép
Dit van dé tir bai tap cla - Néu van dé, dit cau - Lang nghe, quan sat va 5’
muc 2 chuong 1 hoi tir so d6 hinh v& | tra 1oi cau hoi
2 | Giang bai mdi
5.2. Ung suit-bién dang
trong thanh mit cit tron
chiu xodn
5.2.1. Ung suét - Lién hé noi dung myc | - Ling nghe va tra 1oi cau | g
2 chuong 1 va dat héi
cau hoi (hinh v¢)
- Nhan xét, viét va giai | - Lang nghe, ghi chép
thich biéu thtrc tinh
g sudt
5.2.2. Bién dang - Thuyét giang két hop | - Ling nghe, quansatva | 1q
dat cau hoi tra 101 cau hoi
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc tinh goc
xoan twong d6i
Vi du va bai tap ap dung - Huéng dan giai BT - Lang nghe, ghi chép 32
- Giao nhiém vu cho - Lam viéc nhom va dai
cac nhom, huéng dan dién nhom lén bang
giai BT trinh bay
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém




5.3. Tinh to&n vé xoin
thuan tuy
5.3.1. Diéu kién bén - Goi SV lén bang xac | - SV 1én bang xac dinh 10’
dinh diéu kién bén duoc diéu kién bén
- Nhan xét va két ludn | - Ling nghe va ghi chép
5.3.2. Biéu kién cing - Thuyét giang két hop | - Quan sét va tra 10i cau 10°
dat cau hoi hoi
- Viét 3 bai toan co ban | - Lang nghe va ghi chép
Vi du va bai tap ap dung - Néu vén dé tir BT 45°
muc 5.2, huéng dan
giai BT
- Giao nhiém vu cho - Lam viéc nhoém va dai
cic nhom, huéng dan | dién nhom 1én bang
giai BT trinh bay
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
Ciing c6 kién thirc va
két thic bai N , ,
- Viét va giai thich cong - Dién giang két hop - Lang nghe va traloicau | 3°
thirc diéu kién bén, diéu dat cau hoi hoi
kién cting va ba bai toan co
ban
- C4ch nhan dién mit cat
nguy hiém
4 | Huéng dén tw hoc - Huéng dan lam bai tap vé nha.
Chi dn bai hoc tiép theo. 2

Ngudn tii liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Strc beén vat liéu, 2018.

[2]. Da Kién Qudc. Giao trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L¢&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén
vat li¢u. NXB Giao Duc, 1999.

Trwéng bo mon

Vii Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngay 20 thang 9 nam 2021
Giing vién

Phan Thi Xudn Trang




Gi4o 4n s6: 6 Thoi gian thyc hién: 03 tiét
Tén chuong: Chuong 5- XOAN THUAN TUY
Chuong 6 - UON NGANG PHANG
Thuc hién ngay 01, 02 thang 10 nam 2021

Tén bai: 5.3. TINH TOAN VE XOAN THUAN TUY (1t-tt) ”
6.1- KHAI NIEM VE UON NGANG PHANG - NOI LUC VA BIEU PO
NOI LUC (2t)
Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
e Ap dung giai thanh thao 3 bai toan co ban theo diéu kién bén va diéu kién cimg
e Trinh bay duoc khai niém vé udn ngang phing.
e Xac dinh duoc luc cit Qy va moment udn nodi lye My
e V& duogc biéu dd noi luc trong thanh chiu uén ngang phang.
e (o0 y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
D dung va phuong tién day hoc:
May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom,
tai lidu giang day suc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 10 phat
e Diém danh , ghi s6
e Nhic nho viéc 6n bai va lam thém bai tap & nha
e Cung cb bai
I1. Thuec hién bai hoc: Thoi gian: 125 phat

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | Dan nhép
Néu cac vi du vé thanh chiu | - Phéan tich so d6 hinh | - Lang nghe, quan sat va 3’
uon v€ va dat cau hoi tra 101 cau hoi

2 | Giang bai maéi

Bai tap - Giao nhiém vu, - Lam viéc nhom va dai 25’
huéng dan giai BT dién nhom lén trinh bay
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém

6.1- khai niém veé uon
ngang phang - Noi luc va
bieu do néi luc

6.1.1. Khéi niém vé uén - Néu van dé va dat cau | - Tra 10i cau hoi 12’
ngang phang héi (hinh v¢)
- Nhan xét - Lang nghe
- Néu dinh nghia - Ghi chép
6.1.2. Noi lyc va biéu d6 - Huéng dan 4p dung - Ap dung pp mit cat dé 30
noi luc pp mat cit dé tim ndi | tim noi luc
luc (hinh v€)
- Nhan xét va vé& biéu - Quan sat, lang nghe va
dd noi luc ghi chép
Vidu - Huéng dan giai BT 20°
Bai tap ap dung - Giao nhiém vu cho - Lam viéc nhém va dai 30
cic nhom, huéng dan | dién nhom trinh bay
giai BT

- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém




3 | Ciing cb kién thirc va
két thiic bai

- Viét va giai thich cong
thirc diéu kién bén, dicu
kién ctirng va ba bai toan co
ban (chu y don vi)

- Cach nhén dién mat cét
nguy hiém

- Dién giang két hop
dat cau hoi

- Lang nghe va tra 101 cau
hai

3’

4 | Huéng dan tw hoc

- Huéng dan 1am bai tap vé nha.

Chi dan bai hoc tiép theo.

2’

Ngudn tai licu tham khio

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.
[2]. BS Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012
[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.
[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap siic bén
vat liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Trwéng b mon

Vii Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngay 20 thang 9 nam 2021

Gidng vién

Phan Thi Xudn Trang




Gido an s6: 7 Thoi gian thyc hién: 4 tiét ) )
Tén chuong: Chuong 6 - UON NGANG PHANG
Thuc hién ngay 4, 5,6 thang 10 nam 2021

Tén bai: 6.1. KHAI NIEM VE UON NGANG PHANG
NOI LUC VA BIEU PO NQI LUC (1,5t-tt)
6.2. UNG SUAT - BIEN DANG CUA DAM CHIU UON NGANG PHANG (1,5t)
6.3. TINH TOAN DAM CHIU UON NGANG PHANG (1t)
Muc ti€u cuia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngu:oi hoc ¢6 kha nang:
e V& thanh thao biéu dd ndi luc trong thanh ch1u ubn ngang phang.
e Tinh duoc tng suit phap 16n nhét trén mit cit cua dim
e Viét va giai thich duoc cong thirc tinh mé men chéng uén trén mot sb mat cit thuong gip
e Xéc dinh dugc diéu kién bén va nhan dién dugc mit cit nguy hiém trong thanh chiu udn
ngang phang.
o Viét dugc diéu kién bén va ba bai toan co ban.
‘ e (¢ y thirc trach nhiém, chu dong hoc tap.
Do dung va phuong tién day hoc: o
May tinh, dién thoai thong minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai
) lidu giang day stc bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 15 phat
e Diém danh, ghi sb
e Cung cd bai cii
II. Thyc hi€n bai hoc: Thoi gian: 165 phut

TT No6i dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | DAn nhap
bat van dé to muc 2, - Dat cau hoi trso d6 | - Lang nghe, quan sat va 5’
chuong 1 hinh vé tra 101 cau hoi

2 | Giang bai moi

6.1. Khai niém vé uén
ngang phang Noi lwe va
biéu do noi lue

Bai tap 4p dung - Giao nhi¢m vu, - Lém vi¢c nhom va dai 60°
huong dan giai BT dién nhom lén trinh bay
- Nhan xét, ket luan va | - Ghi chép
cho diém

6.2. I'Jing suit — pién dang
caa dam chiu uon ngang

phing
6.2.1. Ung suit - Lién hé ndi dung muc | - Trd 161 cau hoi 20°
2 chuong 1 va dat
cau hoi
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc
6.2.2. Bién dang - Lién hé ndi dung muc | - Tra 1061 cau hoi 15’
2 va dat cau hoi
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép

biéu thirc




Bai tap ap dung - Giao nhiém vu, - Lam viéc nhom va dai 25’
huéng dan giai BT dién nhom trinh bay
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
6.3. Tinh toan dam chiu
udén ngang phang
6.3.1. Diéu kién bén - Goi SV lén bang xac | - SV 1én bang xac dinh 7
dinh diéu kién bén duoc diéu kién bén
- Nhan xét va két ludn | - Ling nghe va ghi chép
6.3.2. Ba bai toan co ban - Thuyét giang két hop | - Quan sét va tra 10i cau 8’
dat cau hoi hoi
- Viét 3 bai toan co ban | - Lang nghe va ghi chép
Vi dy - Huéng dan giai BT 20°
Ciing c6 kién thirc va
két thiic bai
- Chui y nhiing 15i sai trong | - Patcauhoi - Tra 101 cau hoi 3’
qua trinh v& biéu do - Nhan xét va két luan | - Lang nghe
- Viét va giai thich biéu
thire tinh Gng suat phap
(cht y sir dung don vi)
Huéng din tw hoc 3 .
- Huéng dan 1am bai tap ve nha. 2’
Chi dan bai hoc tiép theo.

Noudn tii liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. S Kién Quoc. Gido trinh sttc bén vat ligu. NXB Pai
hoc Qudc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap stic bén
vat liéu. NXB Giao Duc, 1999.
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Gi4o 4n sd: 8 Thoi gian thuc hién: 03 tiét ) )
Tén chuong: Chuong 6 - UON NGANG PHANG
Thuc hién ngay 6, 8 thang 10 nam 2021

Tén bai: 6.3. TINH TOAN DAM CHIU UON NGANG PHANG (2t-tt)
KIEM TRA (1t)
Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
e Ap dung giai thanh thao 3 bai toan co ban theo diéu kién bén vé tng suit phap
e Lam duoc bai kiém tra tir trung binh tro 1én
e (¢ y thirc trach nhi€m, chi dong hoc tap
5% dung va phuong tién day hoc:
May tinh, di¢n thoai thong minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai
liéu giang day stc bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 20 phat
e Diém danh, ghi sb
e Nhiéc nhé viéc thuc hién noi qui trén 16p.
e Cung cb nodi dung chuong 5 va 6
I1. Thuec hién bai hoc: Thoi gian: 115 phat

TT No6i dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | Dan nhép
bat van deé tur bai tap cua - Nhan xét va dat cau | - Lang nghe, quan sat, ghi | 5°
muc 2, 3 chuong 6 hoi tir so do hinh vé chép va tra 101 cau hoi

2 | Giang bai méi
6.3. Tinh toan dam chiu
uon ngang phang

Bai tap ap dung - Giao nhiém vu, - Lam viéc nhém va dai 58’
huéng dan giai BT, dién nhom trinh bay
giai dap thac mac.

- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém

Kiém tra - Giao dé va dan do -Lam bai ty luan 45’

(mdi sv mot ma dé)

3 | Cang co kién thire va

két thic bai . , ,
- Viét cong thic diéu kién | - Dién giang két hgp - Lang nghe va tra 101 cau 5°
bén va ba bai toan co ban | dat cdu hoi hoi
- Cach nhan dién mat cit
nguy hiém
4 | Huéng dén tw hoc - Hudng dan lam bai tap vé nha.

Chi din bai hoc tiép theo. 2’




Nguén tai liéu tham khao [1]. Khoa Co khi, Truong CB Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. DS’Kié,n Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip sirc bén
vét liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Tp. H6 Chi Minh, ngay 27 thang 9 ndm 2021
Trwéng by mon Gidng vién
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Gi4o an s6: 9 Thoi gian thyc hién: 03 tiét
Tén chuong: Chuong 7- THANH CHIU LUC PHUC TAP
Thuc hién ngay 8, 9 thang 10 nam 2021

Tén bai: 7.1. UON XIEN (1t)
7.2. UON VA KEO (NEN) PONG THOI (1t)
7.3. UON VA XOAN PONG THOI (1t)
Muc ti€u cuia bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
e Trinh bay duoc khai niém vé udn xién, udn va kéo (nén) dong thoi va ubn va xodn
dong thoi
e Viét dugc cong thic tinh ung suét, diéu kién bén va ba bai toan co ban
e Xéc dinh dwoc mit cit nguy hiém va 4p dung giai 3 bai todn co ban theo diéu kién bén
e (¢ y thirc trach nhi€m, chi dong hoc tap
51 dung va phuong tién day hoc:
May tinh, dién thoai thong minh, phan mém day hoc google meet, form, classroom, tai
) liéu giang day strc bén vat lidu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 10 phat
e Diém danh , ghi sb
e Nhiéc nhé viéc 6n bai va 1am thém bai tap ¢ nha
e Cung cd bai cii
II. Thyc hi€n bai hoc: Thoi gian: 125 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | Dan nhép
Neéu cac vi du minh hoa - bat van d¢ - Lang nghe, quan sat va 5
trd 101 cau hoi

2 | Giang bai mdi
7.1. Ubn xién
7.1.1. Binh nghia - Néu dinh nghia - Lang nghe va ghi chép 5
7.1.2. Ung suat - Lién hé noi dung myc | - Tra 16i cAu hoi 7
2, chuong 1 va dat
cau hoi (h ve)

- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc tinh U'S
7.1.3. bidukién bénvaba | - Goi SV xac dinh diéu | - SV xac dinh duoc diéu 8’
bai toan co ban kién bén va 3 bai kién bén
toan co ban

- Nhan xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép
7.2. Uon va kéo (nén)

dong thoi
7.2.1. DBinh nghia - Néu dinh nghia - Ling nghe va ghi chép 5
7.2.2. Ung suat - Lién hé bai hoc s6 2 | - Tra 10i cau hoi 5
va dat cau héi (h vé)
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép

biéu thuc tinh & suit
3. bicu kién bén vababai | - Goi SV 1én bang xac | - SV 1én bang xac dinh 10’
todn co ban dinh diéu kién bén va | duoc diéu kién bén




7.3. Uobn va xoian dong
thoi

3 bai toan co ban
- Nhén xét va két luan

- Ling nghe va ghi chép

7.3.1. Binh nghia - Néu dinh nghia - Ling nghe va ghi chép 5
7.3.2. Ung suat - Lién hé bai hoc s6 2 | - Tra 1i cau hoi 5’
va dat cau héi (h ve)
- Nhan xét - Ling nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thtrc tinh & suét
7.3.3. Didukiénbénvaba |- Goi SV Ién bang xdc | - SV 1én bang xac dinh 10°
bai toan co ban dinh diéu kién bén va | duogc diéu kién bén
3 bai toan co ban
- Nhén xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép
Bai tap ap dung - Huéng dan giai BT | - Chuan bi va lén trinh 15
bay.
- Nhan xét, két luan - Ghi chép
3 | Ciaing co kién thirc va
két thic bai i , ,
Tong két mén - Dién giang két hop - Lang nghe va trd 161 cau | 43’
dat cau hoi héi
4 | Huwéng dan tw hec - Hoc, lam bai tap theo dé cwong 6n tap va nop tiéu 9

luan mén hoc dung tién do.

Ngudn tii liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. D6 Kién Quéc. Gigo trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012
[3]. Nguyén Nhat L¢, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.
[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sic bén
vat li¢u. NXB Giao Duc, 1999.
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